
программа обучения по курсу 
ПРОФЕССИЯ «КОСМЕТИК» (250 часов)  

 
 

Учебные дисциплины 
 

 
Программа 

 

 
Время 

 
 

 
ОСНОВЫ 

ДЕРМАТОЛОГИИ 

 
 Анатомия головы и шеи. 
 Строение кожи. 
 Водно-липидный барьер кожи. 
 Иннервации и кровоснабжение. 

 

 
 

18 ак.ч 

 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВЫ 
КОСМЕТОЛОГИИ 

 
 Косметическая химия. 
 Типы кожи. Постановка диагноза. 
 Строение сальных и потовых желез. Себорея и акне. 
 Сухая кожа. 
 Купероз. 
 Чувствительная кожа. 
 Геронтокосметология. 
 Нарушение пигментации кожи. Отбеливание. 
 Уход за деликатными зонами (веки, шея). 
 Неотложные состояния в косметологии. 
 Кабинет косметолога. Дезинфекция и стерилизация. 
 Алгоритм работы с клиентом. 
 Экономика процедур в салоне. 
 Практическая косметология по типу кожи на 

профессиональных брендах. 
 Пилинги. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

120 ак.ч 

 
 
 

МАССАЖИ ЛИЦА 

 
 Общие принципы массажа. Массаж шейно-воротниковой 

зоны. 
 Косметический массаж. 
 Лечебный массаж по Жаке. 
 Пластический массаж. 
 Лимфодренажный массаж. 

 

 
 

 
30 ак.ч 

 
 

АППАРАТНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ 

 
 Физиотерапия. Аппаратные методики (теория). 
 Процедура ультразвукового пилинга. 
 Процедура фонофореза. 
 Процедура ультразвуковой чистки (Дарсонваль). 

 

 
 

12 ак.ч 

 
 
 
 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ 
КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ 

 
 Нормативно-правовые основы. 
 СанПин для учреждений. 
 Косметолог-клиент. Степени ответственности. 
 Эффективное обслуживание клиентов. 
 Права пациентов. 
 Асептика и антисептика. 
 Требования к условиям труда. 
 Профессиональные риски в работе. 
 Формы собственности. 
 Домашний уход. 

 

 
 
 
 
 

30 ак.ч. 

 
ЭСТЕТИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ ТЕЛА. 
КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ. SPA 

УХОДЫ 

 
 Метаболизм жировой ткани. Энергетические субстраты. 
 Целлюлит. Стрии. Дряблость кожи. Варикоз. 
 Ожирение. Коррекция ожирения. 
 Эстетические проблемы тела. 
 Талассотерапия. Обёртывания. 

 

 
 
 

30 ак.ч 

 
 
 

ВОСКОВАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ 
И ШУГАРИНГ 

 

 
 Восковая депиляция. 
 Сахарная депиляция (обучение шугарингу). 
 Отработка методик при депиляции голеней (бандажной, 

мануальной, комбинированной и пальчиковой). 
 Горячая и холодная парафинотерапия. 

 

 
 
 

10 ак.ч 
 



 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ НА СТАЖИРОВКЕ профессиональные косметические средства для 
выполнения процедур по проблемам на моделях. 
 
АТТЕСТАЦИЯ: итоговый экзамен 

ВЫДАВАЕМЫЕ ДОКУМЕНТЫ: Свидетельство о профессии «Косметик» для ведения 
профессиональной деятельности в сфере косметология. 

 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ ПРОФЕССИЯ «КОСМЕТИК» 

 
очная дневная 
 

 
250ч: теория 111ч, практика 139ч 

 
28 000₽ 

 
очная вечерняя 
 

 
 250ч: теория 111ч, практика 139ч 

 
30 000₽ 

 
 
очно-заочная 
 

 
 250ч: теория 210ч, практика 40ч 

 
25 000₽ 

 
 
all inclusive 
 

 
 250ч: теория 100ч, online с преподавателем 110ч, практика 40ч 

 
25 000₽ 

 
 
заочная 
 

 
 250ч: без практики 

 
21 000₽ 

 
 


